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 પ્રસ્તાવના  

 જિલ્લા શશક્ષણ અને તાલીમ ભવન એ શશક્ષણમા ંગણુવત્તા સધુાિણા માટે સતત કાયય 
કિતી જિલ્લાની એક નોડલ સસં્થા છે. જે શશક્ષકોની સજ્િતા અને વ્યવસાશયક શવકાસ માટે પ્રેિણા 
અને માર્યદશયનનુ ંકાયય કિે છે. જિલ્લા શશક્ષણ અને તાલીમ ભવન આ માટે મખુ્યત્વે ત્રણ પ્રકાિે 
કાયય કિે છે. તાલીમ,સશંોધન અને હને્ડ હોલ્ડીંર્. આ સદંભે સશંોધન એ જિલ્લા શશક્ષણ અન ે
તાલીમ ભવનનુ ંએક મહત્વનુ ંકાયય છે. શશક્ષક પોતાના વર્યખડં કાયય દિશમયાન કેટલીક શૈક્ષણણક 
સમસ્યાઓનો અનભુવ કિે છે અને તેના ઉકેલ માટે પ્રયત્ન પણ કિે છે શશક્ષકોને તેના ઉકેલ 
મેળવવાની આ પ્રક્રિયામા ંમદદ કિવા અને સમસ્યાનો વૈજ્ઞાશનક અણભર્મથી ઉકેલ મેળવવા 
જિલ્લા શશક્ષણ અને તાલીમ ભવન શશક્ષકોને ક્રિયાત્મક સશંોધન સદંભે તૈયાિ કિે છે. ક્રિયાત્મક 
સશંોધન એ શશક્ષકોનુ,ંશશક્ષકો માટે અને શશક્ષકો દ્વાિા હાથ ધિાત ુ ંસશંોધન છે આથી, આ સશંોધન 
હાથ ધિવા માટે શશક્ષકોને પિૂત ુ ંમાર્યદશયન મળી િહ ેતે હતેથુી આ પસુ્સ્તકા સ્વરૂપે મોડયલુ તૈયાિ 
કિેલ છે.જેમા ંક્રિયાત્મક સશંોધન સબંશંધત તમામ પાસાઓની સમાવાવનો પ્રયત્ન કિેલ છે. આ 
સાથે શશક્ષકો શૈક્ષણણક સશંોધન આધાક્રિત સશંોધન પત્રો તૈયાિ કિી શવશવધ સેશમનાિમા ંભાર્ 
લઇ શકે તે હતેથુી પ્રપત્ર લેખન સબંશંધત માક્રહતી પણ આ પસુ્સ્તકામા ંસમાવવામા ંઆવી છે. 
આશા છે વાસ્તવમા ંઆ પસુ્સ્તકા તમામ શશક્ષકોને ક્રિયાત્મક સશંોધન હાથ ધિવા માટે અન ે
સશંોધનપત્રો તૈયાિ કિવા માટે એક પથદશયક બની િહશેે.   

        

                ડો.પ્રફુલ્લાબા સી.જાડેજા  
               પ્રાચાયય  
        જિલ્લા શશક્ષણ અને તાલીમ ભવન 

          જામનર્િ 

        

 
 

 

 



2 
 

અનકુ્રમભણકા 

ક્રમ  શવગત /શવષર્વસ્ત ુ પાનાનબંર  

૧ ક્રિયાત્મક સશંોધન પશ્ચાદભ ૂઅને સકંલ્પના  ૩ 

૨ ક્રિયાત્મક સશંોધનની લાક્ષણણકતાઓ,મહત્વ અન ેમયાયદાઓ ૬ 

૩ ક્રિયાત્મક સશંોધનના સોપાનો  ૮ 

૪ ક્રિયાત્મક સશંોધનક્ષમ સમસ્યાઓના ઉદાહિણો  ૧૧ 

 ૫  હાથ ધિાયેલ ક્રિયાત્મક સશંોધનના ઉદાહિણો    
 ૬ પ્રપત્ર લેખન ૨૦ 
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૧. ક્રક્રર્ાત્મક સિંોધન પશ્ચાદભ ૂઅને સકંલ્પના 

૧.0 પ્રસ્તાવના : 

  સશંોધન શબ્દ કંઈક નવુ ંશવચાિવાનુ ંસચૂવે છે. માનવજીવનની પ્રર્શતમા ંસશંોધનના મળૂ 
િહલેા છે. માનવ પ્રર્શત કિતો ર્યો તેમ તેમ પોતાની આસપાસના શવશ્વને જાણવાની પ્રવશૃત્ત કિતો 
ર્યો. આક્રદમાનવનુ ંજીવન અને અત્યાિના માનવજીવનની સિખામણી કિીશુ ંતો આપણને ખ્યાલ 
આવશે કે અવાયચીન માનવનુ ંસર્જન એ સશંોધનને આભાિી છે. માનવ જેમ જેમ પ્રાચીન કાળના 
વહમેરૂપી વમળમાથંી બહાિ આવતો ર્યો તેમ તેમ વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાન તિફ ઢળતો ર્યો. આ વૈજ્ઞાશનક 
જ્ઞાન એ િ સશંોધનનુ ંમળૂ છે. એક્રિસ્ટોટલ અને ગ્રીક તત્ત્વત્તાઓના યરુ્મા ંનવી ક્રદશાઓ ખલુી અને 
સશંોધનની શવજ્ઞાશનક પદ્ધશતના મડંાણ થયા. સશંોધન અંરે્ શવશવધ મતમતાતંિો મળે છે. 
 

      ટૂંકમા ંકહીએ તો સશંોધન એ વ્યવસ્સ્થત, શવદ્વતાપણૂય અને અમલીકિણની વૈજ્ઞાશનક પદ્ધશત છે. 
સશંોધન ફકત પ્રયોર્શાળા પિૂત ુ ંમયાયક્રદત િહ્ુ ંનથી. શશક્ષણકે્ષત્રને વધાિે પષુ્ટ અને પ્રર્શતશીલ 
બનાવવામા ંપણ સશંોધન અર્ત્યનો ભાર્ ભિવી િહ્ુ ંછે. શશક્ષકો, સચંાલકો, શવદ્વાનો કે બીજા કોઈ 
પણ િયાિે વ્યવસ્સ્થત િીતે શાળાની, બાળકોની કે સામાજિક સબંધંોની શાળા કે શાળાની તિેહ નકકી 
કિવા ંમાટે, અભ્યાસ કિનાિ શવદ્યાથીઓના લક્ષણો કે શાળા અને શવદ્યાથીઓના સબંધંોની બાબતમા ં
માક્રહતી એકઠી કિતા ંહોય ત્યાિે કહી શકાય કે તેઓ શૈક્ષણણક સશંોધનમા ંિોકાયલેા છે. 
 

“સશંોધન એ ચકાસી શકાય તેવી સપંણૂય શવશ્વસનીય માક્રહતી પિૂી પાડવાની પદ્ધશત છે." 

           - િર્ોર્જ જી મૌલે 

 

શૈક્ષણણક સશંોધન એ આંતિસઝૂ અને શદુ્ધ તકય પિ આધાક્રિત છે.” 
 

 આપણા ંદેશમા ંઆ પ્રકાિના સશંોધનોનો આિંભ સ્વાતતં્ર્ય પ્રાપ્તત પછી થયો છે. 

૧.૧ સિંોધનની સકંલ્પના  

 સામાન્ય અથયમા ંસશંોધન એટલે શોધ,ખોિ,તપાસ,અભ્યાસ, સત્યશોધવાની પદ્ધશતસિની 
પ્રક્રિયા અંગ્રેજી સશંોધન માટે RESEARCH શબ્દનો ઉપયોર્ થાય છે. જેનો શબ્દાથય િોઈએ તો 
... 

 Research શબ્દ બે શબ્દોનો બનેલો છે Re + search એટલ ેકે ફિી ફિીને શોધવુ ં 

 સશંોધન એટલે સમસ્યાના ઉકેલ/સમાધાન માટે વૈજ્ઞાશનક અણભર્મથી યોિનાબદ્ધ અને 
સોપાન બદ્ધ િીતે હાથ ધિાતી પ્રક્રિયા/પ્રવશૃતઓ  
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  સિંોધનમા ંપાચં િબ્દો અગત્ર્ના છે. 

o ૧.સમસ્યા ૨.પ્રવશૃતઓ ૩.યોિનાબદ્ધ ૪.પ્રક્રિયા ૫.સમાધાન  

જ્યાિે કોઈપણ સશંોધન શશક્ષણની સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે હાથ ધિવામા ંઆવે છે ત્યાિે તેને 
શૈક્ષણણક સશંોધન કહ ેછે.  

૧.૨ સિંોધનના પ્રકાર : 

 ધ્યેયની દૃષ્ષ્ટએ સશંોધનના ત્રણ પ્રકાિ છે. 

 ૧. મળૂર્ત સશંોધન – કોઈ નવી શોધ કિવાની હોય જેમા ંમોટેભારે્ વૈજ્ઞાશનક   

  સશંોધનોનો સમાવેશ થાય છે.દા.ત કોઈ િોર્ની દવા શોધવી. 

 ૨. વ્યાવહાક્રિક સશંોધન – સમાિમા ં િોિબિોિની સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે થતા 
  સશંોધનો જેમકે કોઈ કંપની માકેટ સવે કિાવે અથવા કોઈ શૈક્ષણણક સમસ્યા 
  માટે પ્રયોર્ હાથ ધિવામા ંઆવે.  

 ૩. ક્રિયાત્મક સશંોધન.- ક્રિયાત્મક સશંોધન એ વાસ્તવમા ં ખબૂ િ નાના પાયાનુ ં
  સશંોધન છે. બીજા અથયમા ંક્રિયાત્મક સશંોધન એ શશક્ષકો, વહીવટદાિો કે  
  શશક્ષણશાસ્ત્રીઓ દ્વાિા શાળા પ્રક્રિયામા ં ગણુવત્તા સધુાિણા માટેની સમસ્યા  
  ઉકેલવા માટે હાથ ધિાત ુ ંસશંોધન છે. 

 

ક્રિયાત્મક સશંોધન ઉપિ અમેક્રિકન દાશયશનક જ્હોન ડયએૂ ૧૯૨૦મા ં કાયય કયુું હત ુ.ંલેખક શ્રી 
ગણુવતં શાહ ેક્રિયાત્મક સશંોધનને શશક્ષણ કે્ષત્રની નાની શસાચાઈ યોિના કહી છે.    

૧.૩ ક્રક્રર્ાત્મક સિંોધનનો અર્ગ અને વ્ર્ાખ્ર્ા  

 અર્ગ : 

 ઉપશનષદમા ંશશક્ષકને સર્જક અને શોધક કહયો છે. આ દષ્ષ્ટએ િોતા શશક્ષણ કાયય કિતા 
કિતા ઉદભવતી સમસ્યાઓને સશંોધક બની ઉકેલવાનો અને એ િીતે પોતાના શશક્ષણકાયયને વધ ુ
શધુ્ધ, કાયયક્ષમ અને અસિકાિક બનાવવાનો દિેક શશક્ષકનો વ્યવસાયી ધમય છે. ક્રફયાત્મક 
સશંોધનએ શશક્ષકો માટેનુ ંઅને વર્યકાયયની મશુ્કેલીઓ દિમ્યાન ઉદભવતુ ંસશંોધન છે. 
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         કેળવણીમા ંક્રક્રર્ાત્મક સિંોધનોનો શવચાિ સૌપ્રથમ ડૉ.સ્ટીફન કોરે એ આતયો. પછી તેમા ં
પક્રિમાર્જન થત ુર્યુ.ંક્રિયાત્મક સશંોધન એ િોિ-બિોિની સમસ્યાઓને વૈજ્ઞાશનક ઢબે ઉકેલવાની 
પ્રયકુ્રકત છે. 
  વ્ર્ાખ્ર્ા :   

 ના મત મિુબ, " પવૂયગ્રહ કે પક્ષ વાત વર્િ વૈજ્ઞાશનક અને પિલક્ષી દ્રષ્ષ્ટથી જે સશંોધનો 
પ્રશ્નોના કે કોયડાઓનો ઉકેલ માટે થાય તેની ક્રિયાત્મક સશંોધન કહી શકાય."  
        - ડો. સ્ટીફન  કોર 

 “વર્યમા ંશશક્ષણકાયય કિતા કે શાળામા ંશવધાથીઓની પ્રવશૃતઓનુ ંઅવલોકન કિતા ંશશક્ષક 
કેટલીક મઝૂવણો અનભુવે છે. આ મ ૂઝંવણોનો વૈજ્ઞાશનક િીતે અભ્યાસ કિી તેમનો ઉકેલ 
લાવવાનો ઉપયોર્ી માર્ય તે ક્રિયાત્મક સશંોધન.” જેન ફે્રન્સેર્ 

 

 ક્રિયાત્મક સશંોધનએ કેળવણી કે્ષત્રની શસાચાઈ યોિના. - ડૉ. ગણુવતિંાઈ િાહ  

 

 “ જે વ્યાપશવશ્વને ધ્યાને િાખી કોઈ ખાસ પ્રવશૃત્ત કે ક્રિયા હાથ ધિવામા ંઆવી હોય તે 
વ્યાપશવશ્વની શવશશષ્ઠ લાક્ષણણકતાઓ પિ ક્રિયાત્મક સશંોધન ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કિે છે.  
         – પાસગન્સ અને બ્રાઉન (2002) 
 

 “ ક્રિયાત્મક સશંોધન એટલે .... કામર્ીિીની પદ્ધશતમા ં સધુાિો,કામર્ીિીની પ્રક્રિયાને 
સમિવામા ંસધુાિો, જે પક્રિસ્સ્થશતમા ંપ્રક્રિયા હાથ ધિવામા ંઆવી છે તે પક્રિસ્સ્થશતમા ં
સધુાિો        – કેર અને કેમીિ (1986) 
 

 

 આમ, ક્રિયાત્મક સશંોધનએ શશક્ષકોનુ ં શશક્ષકો માટેનુ ં અને શશક્ષકો દ્વાિા હાથ ધિાત ુ ં
ઉપયોર્ી વ્યવહારૂ સાધન છે. ક્રિયાત્મક સશંોધન શશક્ષકને વર્ય અધ્યાપનમા ંમ ૂઝંવતા 
પ્રશ્નો અંર્ે મનોવૈજ્ઞાશનક િીતે શવચાિવાની અને ઉકેલવાની િીત બતાવે છે. 
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૨.૦ ક્રક્રર્ાત્મક સિંોધનની લાક્ષભણકતાઓ   

   ઉપિોકત વ્યાખ્યાઓના આધાિે ક્રિયાત્મક સશંોધનના લક્ષણ નીચે પ્રમાણે આપેલ છે.  

  ૧. સધુાિણાનો હતે ુ    ૨. વાસ્તશવક સમસ્યા  

 ૩. પક્રિસ્સ્થશતને અનરુૂપ    ૪. ઉત્કલ્પના – િો ... તો ...  

 ૫. લચીલાપણુ ં    ૬. સામાન્યીકિણ  

 ૭. સહકાિ      ૮. ઉપયોર્  

 ૯. મલૂ્યાકંન            ૧૦.પક્રિણામો  

૨.૧ ક્રક્રર્ાત્મક સિંોધનનુ ંમહત્વ : 

  ક્રિયાત્મક સશંોધનનુ ંમહ્તત્વ નીચે મિુબ છે. 

 વર્યખડં અને શાળામા ંઉદભવતી શવશવધ સમસ્યાઓનો વૈજ્ઞાશનક ઢબે અભ્યાસ કિી શકાય 

છે. 

 શાળાના િડ, પ્રણાણલર્ત અને યાશંત્રક વાતાવિણમા ંબદલાવ આવે છે. શાળામા ંનવશવચાિ 

અને પક્રિવતયન શકય બને છે પક્રિણામે શાળાના ંવાતાવિણને નવજીવન અને ર્શતશીલતા 

પ્રાતત થાય છે. 

 ક્રિયાત્મક સશંોધનનુ ંમલૂ્યાકંન થઈ શકે છે. 

 શશક્ષકોની સિિતામા ં વધાિો થાય છે તેઓને વર્યખડંની અને શાળાની િોજિાદા કાયયને 

લર્તી સમસ્યાઓ ઉકેલવાની સઝૂ પ્રાતત થાય છે. 

 ઉપચાિાત્મક શશક્ષણને સ્થાન મળે છે આથી શશક્ષણનો સ્તિ ઊંચો આવે છે. 

 આમ ક્રિયાત્મક સશંોધન દ્વાિા શશક્ષણમા ંકેટલાક મળૂભતૂ ફેિફાિો શકય બને છે અને શશક્ષણ 

ગણુવત્તાયકુત બને છે. 

 શશક્ષક અને આચાયયમા ંકેટલાક ગણુોનો શવકાસ કિવા માટે ઉપયોર્ી બને છે.  

 ક્રિયાત્મક સશંોધનના ંતાિણોને આધાિે મોટા સશંોધનનો હાથ ધિી શકાય છે. 

 શશક્ષકોને સશંોધક બનવાની તક આપવા માટે ઉપયોર્ી છે. 
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૨.૩ ક્રક્રર્ાત્મક સિંોધનની મર્ાગદા : 

   ક્રિયાત્મક સશંોધન દ્વાિા અનેક સમસ્યાનો ઉકેલ કિી શકાય છે આમ છતા ંશતની મયાયદા 

 પણ િોવા મળે છે. 

 આ પ્રકાિના સશંોધનોથી સ્થાશનક સમસ્યા ઉકેલી શકાય છે પિંત ુ તેના પક્રિણામોનુ ં

સામાન્યીકિણ કોટા વ્યાપશવશ્વને લાગુ ંપાડી શકાત ુ ંનથી.  

 આવા સશંોધનો મયાયક્રદત ગણુવત્તાવાળા હોય છે.  

 સામાન્ય શશક્ષક પાસે આવા સશંોધનો હાથ ધિવાની સઝૂનો અભાવ હોફ છે તેથી તેઓ  

સશંોધન પ્રાતત ઉદાસીનતા દાખવે છે. 

 આ પ્રકાિના સશંોધનો સમસ્યા ઉકેલી પ્રાથશમક તપાસ માટે િ હોય છે. 

 આ સશંોધન દ્વાિા એક શશક્ષકને મળેલ સમસ્યાનો ઉકેલ અન્ય શશક્ષક માટે ઉપયોર્ી થાય 

િ તેવ ુન પણ બને.  

 ક્રિયાત્મક સશંોધન માટે શાળામા ંયોગ્ય વાતાવિણ હજી જાણયુ ંનથી.  

 સમયનો અભાવ ક્રિયાત્મક સશંોધન માટે અવિોધરૂપ બને છે. 
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૩.0 ક્રક્રર્ાત્મક સિંોધનના સોપાનો  

           ક્રિયાત્મક સશંોધનએ સતત ચાલતી સ્સ્થશતસ્થાપક પ્રક્રિયા છે. તેમા ંખાસ પ્રકાિના 

વાતાવિણ કે ચોકકસ શિતોની આવશ્યકતા નથી. એ તો િરૂિીયાત અને પક્રિસ્સ્થશત અનસુાિ 

સમસ્યાને સમયના ટૂંકાર્ાળામા ં ઉકેલ શોકવાનો માર્ય છે. તેના અમલ માટે નીચેના આઠ 

પર્શથયા અનસુિવામા ંઆવે છે. 
 

 ૧. સમસ્યાની ઓળખ/પસદંર્ી       

 ૨. સમસ્યાનુ ંસ્પષ્ટીકિણ/ક્ષેત્ર   

 ૩. સમસ્યાના સભંશવત કાિણોની તપાસ   

 ૪. ક્રિયાત્મક ઉત્કલ્પનાની િચના 

 ૫. ક્રિયાત્મક કાયયિમની સિંચના અને અમલીકિણ 

 ૬. માક્રહતીનુ ંએકત્રીકિણ  

 ૭. પ્રયોર્કાયયન ુ ંમલૂ્યાકંન 

 ૮. તાિણ, પક્રિણામ અને અનકુાયય  

 ૯. અહવેાલ લેખન  
૧. સમસ્ર્ા પસદંગી : 

    ક્રિયાત્મક સશંોધન કિવા માટે વાસ્તવમા ંસમસ્યા હોવી િોઈએ. સમસ્યા ઊભી કિવાની નથી. 
સમસ્યા એવી હોવી િોઈએ કે જેનો તત્કાલ ઉકેલ લાવવાથી શશક્ષણ કાયય સારંુ બનાવી શકાય. 
 

૨. સમસ્ર્ાનુ ંકે્ષત્ર: 

 શાળાની િોિબિોિની સમસ્યાઓ. 

 વર્યખડંમા ંઉદભવતી સમસ્યાઓ. 

 પિીક્ષણ કાયય સમયે ઉદ્ભવતી સમસ્યાઓ . 

 પ્રવાસ-પયયટન દિમ્યાન ઉદ્ભવતી સમસ્યાઓ. 

 શૈક્ષણણક સાધન સામગ્રી પ્રાપ્તત અને વપિાશની સમસ્યાઓ.   

 શાળા સચંાલન-વહીવટ સબંશંધત સમસ્યાઓ. 
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૩. સમસ્ર્ાના સિંશવત કારણો: 

   સમસ્યા પિથી સભંશવત કાિણો શવચાિી શકાય અથવા સબંશંધત વ્યક્રકતની મલુાકાત કિી 
માક્રહતી મેળવી આવા કાિણોની યાદી તૈયાિ થઈ શકે છે. 
 

૪. ક્રક્રર્ાત્મક ઉત્કલ્પનાની રચના : 

     સમસ્યાના જે કાિણો હકીકત છે તેને શનવાિવા શશક્ષક ઉપાય શવચાિે છે. જે તેને સમસ્યા ઉકેલ 
તિફ દોિી જાય છે. િો હુ ંઆમ કરંુ તો, આવુ ંબને. તેવી ધાિણા કિવામા ંઆવે છે. જેને ક્રિયાત્મક 
ઉત્કલ્પના કહ ેછે. 
 

૫. ક્રક્રર્ાત્મક કાર્ગક્રમની સરંચના અને અમલીકરણ  :     
  ક્રિયાત્મક ઉત્કલ્પનાને આધાિે સમસ્યાના શવશવધ કાિણો શનવાિવા સશંોધક યોિનાઓ 
પ્રયોજે છે અને કાયયિમો બનાવે છે તથા તેનો અમલ કિે છે. અમલીકિણમા ંમશુ્કેલી પડે તો 
કાયયિમમા ંપક્રિવતયન કિી શકાય છે. 
 

૬. માક્રહતીનુ ંએકત્રીકરણ :  

 પ્રયોર્કાયયના અમલીકિણ બાદ ફિીથી સમસ્યામા ં કોઈ ફેિફાિ થયો છે કે નક્રહ અને 
પ્રયોર્ના અમલીકિણ પછી ઉપકિણની મદદથી માક્રહતી પ્રાતત કિવામા ંઆવે છે. જેમકે કોઈ 
અભ્યાશસક મદુ્દો શીખવવાનો હોય તો તે સદંભે ઉત્તિકસોટી લેવામા ંઆવે છે. 
 

૭. પ્રર્ોગકાર્ગન ુ ંમલૂ્ર્ાકંન : 

    પ્રયોર્કાયયના અમલીકિણમા ંકેટલે અંશે સમસ્યા ઉકેલવામા ંસફળતા મળી છે. તેનુ ંમલૂ્યાકંન 
કિવામા ંઆવે છે. અહીં પ્રયોર્કાયય પહલેાની સ્સ્થશત અને પછીની સ્સ્થશતની તલુના કિવામા ંઆવે 
છે. 
 

૮. તારણ, પક્રરણામ અને અનકુાર્ગ: 

      સમગ્ર ક્રિયાત્મક સશંોધનના પ્રયોર્નુ ંકાિણ શુ ંઆવ્યુ ંતે પક્રિણામ ટકાવાિી સાથે દશાયવવામા ં
આવે છે. અનકુાયયમા ંહવે પછી શુ ંકિીએ તો આ કાયય સફળ બને તે દશાયવવામા ંઆવે છે. 
 

૯. અહવેાલ લેખન :  

 સપંણૂય સશંોધનકાયય પણૂય થયા બાદ તેનુ ંઅહવેાલ લેખન કિવામા ંઆવે છે. જેમા ંનીચ ે
મિુબની બાબતો ધ્યાને િાખવી આવશ્યક છે.  
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 અહવેાલ લેખન ભતૂકાળમા ંથાય છે. 

 અહવેાલ લેખનમા ંવાક્યો તતૃીય પરુુષ એક વચન કે બહુવચનમા ંલખાય છે. 

 સશંોધન અહવેાલમા ંકોઈ સાક્રહજત્યક પસં્તતઓ કે ભાષાનો ઉપયોર્ થતો નથી. 

 સશંોધન અહવેાલ સાદર્ીપણૂય અને સ્પષ્ટ હોય તે િરૂિી છે. 

 તેમા ં શવશશષ્ટ િંર્ો અને ડીઝાઈનણો ઉપયોર્ માત્ર પક્રિશશષ્ઠમા ં િ થાય તે 

ઇચ્છનીય છે.  
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૪.0 ક્રિયાત્મક સશંોધનક્ષમ સમસ્યાઓના ઉદાહિણો 

 ............. શાળાના ધોિણ ૫ (અ)ના ંશવદ્યાથીઓના ંહસ્તાક્ષિો અવાચ્ય થાય છે. 

 

 દિેડ પ્રાથશમક શાળાના શવદ્યાથીઓ સહ અભ્યાશસક પ્રવશૃત્ત પ્રત્ય ે શનરુત્સાહ િોવા 

મળે છે. 

 ....................... શાળાના ધોિણ ૮(અ)ના ં શવદ્યાથીઓ ગિુિાતી લેખનમા ં

િોડણીની ભલૂો કિે છે. 

 ........................ શાળાના ધોિણ ૩ ના ં શવદ્યાથીઓની અથયગ્રહણ સાથેની વાચન 

ક્ષમતા ઓછી છે. 

 ................ શાળાના ધોિણ ........ ના શવદ્યાથીઓ શવજ્ઞાનના પ્રયોર્ો હાથ ધિતા 

નથી. 

 પાતામેઘપિ પ્રાથશમક શાળાના ધોિણ ૬ ના શવદ્યાથીઓ સામાજિક શવજ્ઞાન 

શવષયમા ંપથૃ્વીના ર્ોળા અને શવશ્વના નકશા પિ અક્ષાશં, િેખાશં, ધવૃ, વતૃ, 

આવિણ દશાયવવા મશુ્કેલી અનભુવ ેછે.  

 શ્રી મોટી માટલી પ્રાથશમક શાળાના ધો.૩ ના ર્ણણત શવષયમા ં        ૯૯૯ સધુીની 

સખં્યાની પેટનય િચવામા ંમશુ્કેલી પડે છે.  

 શ્રી ર્િણા પ્રાથશમક શાળાના ધોિણ - 3ના શવદ્યાથીઓમા ંપયાયવિણ શવષયમા ં

કુટંુબ અન ેકુટંુબના સભ્યો સાથેના અિસપિસના સબંધંોને ઓળખવામા ંભલૂ કિે 

છે.  
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૫.0 હાર્ ધરારે્લ ક્રક્રર્ાત્મક સિંોધનના ઉદાહરણો 

    ક્રિયાત્મક સશંોધન – ૧ 

૧.0 સમસ્ર્ા:  

        શ્રી દરેડ કન્ર્ાિાળામા ં ધોિણ - 8 (અ) ની શવધાથીનીઓ વ્યાકિણમા ંસમાસ ઓળખવામા ં
ભલૂ કિે છે. અને આ સમસ્યા માટે કયા કાિણો િવાબદાિ છે તેને દૂિ કિવા આ સશંોધન હાથ 
ધિાયુ ંહત ુ.ં 
૨.0 સમસ્ર્ાકે્ષત્ર : 

      અહી વ્યાપશવશ્વ પૈકી વઢવાણ શહિેની શ્રી એમ.ય.ુ િેઠ ગલ્સગ હાઈસ્કલૂની ધોિણ – 8 (અ) 
ની શવધાથીનીઓ પિૂત ુ ંસમસ્યા કે્ષત્ર મયાયક્રદત છે. 
૩.0 પાર્ાની િરૂરી માક્રહતી : 

    સમસ્યા શવશેની તમામ બાબતો જાણી તેનો ઉકેલ શોધવા કેટલીક પાયાની માક્રહતી ભેર્ી 
કિવામા ંઆવી. 

  અર્ાઉ થયેલા પ્રયત્નોની નોંધ લીધી. 

 શવધાથીનીઓ પાસેથી સમાસના ઉદાહિણ મારં્તા તેઓ સતંોષકાિક ઉત્તિ આપી શકયા 
નહીં. 

 શવધાથીનીઓ સાથેની ચચાય દ્વાિા જાણવા મળયુ ંકે સમાસ િસપ્રદ િીતે શીખવવામા ંઆવતા 
નથી. 

 અર્ાઉના પ્રયત્મા ં શનષ્ફળતા શા માટે મળી તે શવશેની ચચાય ત્યાનંા ગિુિાતી શશક્ષક સાથે 
કિી હતી. 

 શવધાથીનીઓ સાથે વાત કિી તેમને કઈ બાબતમા ંતકલીફ પડે છે તેની નોંધ કિવામા ંઆવી. 

 વતયમાન પક્રિસ્સ્થશત અને પ્રયોર્કાયયની પક્રિસ્સ્થશત વચ્ચેની તલુના કિી યોિના ઘડવામા ં
આવી. 

 

૪.0 સમસ્ર્ાના સિંશવત કારણો : 

સમસ્યાના ંસભંશવત કાિણો જાણવા માટે એક પ્રશ્નાવણલ તૈયાિ કિવામા ંઆવી હતી.  
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૫.0 ઉત્કલ્પનાઓ : 

 િો શવધાથીનીઓને વ્યાકિણમા ંસમાસ અંરે્ પિૂત ુ ંશશક્ષણ આપવામા ંઆવે તો તેઓ 

 સમાસ ઓળખવામા ંભલૂ નક્રહ કિે.  

 િો શવધાથીઓને વધાિે ઉદાહિણ આપી તેમિ ચાટય  દ્વાિા સમજાવવામા ંઆવે તો તેઓ માસય 
ઓળખવામા ંભલૂ નક્રહ કિે. 

 વ્યાકિણ માટે અલર્ તાસ ર્ોઠવી શકાય તો સમાસને વધ ુસાિી િીતે શીખવવામા ંઆવે અને 
વાિંવાિ પનુિાવતયન કિાવવામા ંઆવે તો સમાસ ઝડપથી ઓળખી શકે. 

૬.0 પ્રર્ોગકાર્ગની રૂપરેખા :  

        સશંોધકને પોતાની નડતી સમસ્યાનો હલ કિવા ૫ ક્રદવસનુ ં સધુાિણા કાયય શશક્ષણનુ ં
આયોિન કયુું હત ુ.ં  
 

૭.0 મલૂ્ર્ાકંન : 

     શવધાથીનીઓની સમસ્યાના સભંશવત કાિણો તપાસી તેમિ તેના ઉકેલ માટેની િરૂિી 
માક્રહતી એકત્ર કિી અને પ્રયોર્કાયય કયાય પછી શવધાથીનીઓ કેટલા અંશે શીખી શકયા છે આ 
માટે એક તાસદિમ્યાન શવશવધ ઉદાહિણો આપીને તેમાથંી સમાસ ઓળખવાનુ ંિણાવવામા ં
આવ્યુ.ં આ િીતે તેમનુ ંમલૂ્યાકંન કયુું. 
 

૮.0 તારણ અને પક્રરણામ : 

      સમસ્યાને ધ્યાનમા ંિાખીને મલૂ્યાકંન કિતા નીચેના જેવા તાિણો તેમિ પક્રિણામ િોવા 
મળયા. 

 શવધાથીનીઓને સમાસ શવશેની માક્રહતી પ્રાતત થઈ. 

 શવધાથીનીઓને સમાસ જાણવામા ંમઝા આવવા લાર્ી. 

 શવધાથીનીઓ સમાસના પ્રકાિોને ઓળખવા લાર્ી. 

 શવધાથીનીઓ જાતે ઉદાહિણો આપવા લાર્ી. 

 શવધાથીનીઓને વ્યાકિણમા ંવધાિે િસ પડવા લાગ્યો. 

 શવધાથીનીઓ દિેક પાઠમાથંી સમાસ શોધવા લાર્ી. 

 ૭૫ % શવધાથીનીઓ સમાસ ઓળખવામા ંભલૂ નથી કિતી. 
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૯.0 અનકુાર્ગ : 

 શવધાથીનીઓની સમસ્યાનો કાયમી ઉકેલ માટે િો નીચેની પ્રવશૃતઓ ચાલ ુિાખે તો થઈ શકે. 
  સમસ્યાના સશંોધન પછી શાળામાથંી આવતી વખતે ત્યાનંા શશક્ષકને શવનતંી કિી હતી કે આ   
 બધી બાબતો પછી પણ શાળામા ંઅપનાવે અને શશક્ષકે કહયુ ંહત ુ ંકે તેઓ આ બધી બાબતનુ ં 
 ધ્યાન િાખશે જેમ કે, 

 વ્યાકિણ િસપ્રદ ભણાવવુ.ં  

 ચાટય અથવા મોડેલ્સ દ્વાિા ભણાવવુ.ં 

 સમાસની વ્યાખ્યા વ્યવસ્સ્થત સમજાવવી. 

 સમાસના પ્રકાિોની શવસ્તતૃ માક્રહતી આપશે. 

 શવધાથીઓ પાસે ઉદાહિણ મેળવશે. 
 

૧૦.0 ઉપસહંાર : 
             ક્રક્રર્ાત્મક સિંોધન એ શશક્ષણની ગણુવત્તા વધાિવા માટેની એક ફમબધ્ધ પ્રક્રિયા છે અને 
તેના દ્વાિા કોઈપણ સમસ્યાને હલ કિી શકાય છે. શવધાથીઓની સમસ્યા જાણી શકાય છે અન ે
તેને દૂિ કિવાના કાિણો શોધી શકાય છે. શશક્ષણ એટલે માત્ર પાઠયપસુ્તકનુ ંજ્ઞાન િ નહીં પિંત ુ
વ્યવહારંુ જ્ઞાન પણ િરૂિી છે. આમ વ્યક્રકતના શવકાસમા ં તેમિ શશક્ષણના શવકાસમા ં ક્રિયાત્મક 
સશંોધનનુ ંખબૂ િ મહત્વ િહલે ુ ંછે.  
      આમ, વર્યખડં કે શાળાના દૈશનક કાયયમા ંઅનભુવાતી સમસ્યાના ઉકેલ માટે ક્રિયાત્મક સશંોધન 
દ્વાિા વૈજ્ઞાશનક પદ્ધશત દ્વાિા કિી શકાય. 
 

સદંિગ સભૂચ : 

  શશક્ષણની શવસ્તિતી ણક્ષશતિો. નીિવ પ્રકાશન 

 ક્રિયાત્મક સશંોધન આિ.એસ.પટેલ 

 ક્રફયાત્મક સશંોધન ડૉ. શમલન સી. પટેલ (ગરુ્જિ પ્રકાશન)  
 જીવન શશક્ષણ ગિુિાત શૈક્ષણણક સશંોધન અને તાલીમ પક્રિષદ, ર્ાધંીનર્િ 

 શાહ ડી.બી. (૨૦૦૪) શૈક્ષણણક સશંોધન (અમદાવાદ પ.ૂગ.ુશન.લે.)  
 જી.બી. અને પડંયા (૧૯૫) શૈક્ષણણક સશંોધન  
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ક્રિયાત્મક સશંોધન – ૨ 

 

    ૧.0 સમસ્ર્ા :  
 

           શ્રી માનકુવા કેળવણી મઽંળ સચંાણલત  ઉચ્ચતિ માધ્યશમક શાળા માનકુવા ના ધોિણ 11 

ના શવદ્યાથીઓને નામાના મળૂતત્વો શવષય અઘિો લાર્ે છે. 
 

   ૨.0 સમસ્ર્ા કે્ષત્ર :  
 

 શાળા :  શ્રી માનકુવા કેળવણી મઽંળ સચંાણલત ઉચ્ચતિ માધ્યશમક શાળા, ધોિણ : ૧૧  

 

    ૩.0 સમસ્ર્ા શવસ્તાર 

 

            શ્રી માનકુવા કેળવણી મઽંળ સચંાણલત ઉચ્ચતિ માધ્યશમક શાળાના ધોિણ 11 ના 
શવદ્યાથીઓન ેવાણણજ્ય શાખામા ંઅન્ય શવષયોની સિખામણીએ નામાના મળૂતત્વો શવષય અઘિો 
લાર્ે છે. 
 

   ૪.0 સમસ્ર્ાના સિંશવત કારણો : 
 
 

ક્રમ  સિંશવત કારણો  કારણોનો આધાર  શિક્ષક તેમા ં  કાઈં 
કરી િકે ? 

અગ્રતા
ક્રમ 

ધારણા હકીકત હા ના 
૧ શવદ્યાથીઓન ે નામાના મળૂતત્વો 

શવષયમા ંિસ ન હોય.  
હા  હા  ૧ 

૨ શવદ્યાથીઓન ે નામાના મળૂતત્વો 
શવષયના ં મળૂભતૂ શસદ્ધાતંોની 
સમાિ ન હોય.  

 હા હા  ૨ 

૩ નામાના મળૂતત્વો શવષયના ં
શનષ્ણાત શશક્ષકોનો અભાવ હોય.  

હા  હા  ૩ 

૪ શાળામા ંનામાના મળૂતત્વો શવષય 
યોગ્ય પદ્ધશતથી શીખવવામા ં
આવતો ન હોય. 

હા  હા  ૫ 
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૫ શવદ્યાથીઓને ર્ણતિી કિવી કે 
દાખલા ર્ણવા ર્મતા ન હોય  

હા  હા  ૬ 

૬ શવધાથીઓને નામાના મળૂતત્વો 
શવષયની પાયાની સમિ યોગ્ય 
િીતે આપવામા ંન આવી હોય. 

હા  હા  ૭ 

૭ શવધાથીઓના મનમા ં શવષય 
અઘિો છે તેવો ખોટો પવૂાયગ્રહ 
બધંાઈ ર્યો હોય. 

હા  હા  ૪ 

૮ શવધાથીઓ અન ે શશક્ષક વચ્ચે 
સબંધં સાિા ન હોય.  

 હા હા  ૮ 

૯ શવદ્યાથીઓન ે શવષય કંટાળાિનક 
લાર્તો હોય. 

હા  હા  ૧૦ 

૧૦ વર્યખડંમા ં અન્ય શવદ્યાથીઓનો 
સહકાિ ન મળતો હોય. 

 હા હા  ૯ 

૧૧ શશક્ષક દ્વાિા આપવામા ં આવતા 
ઉદાહિણ શવષયને અનરુૂપ ન 
હોય.  

હા  હા  ૧૧ 

૧૨ શવદ્યાથીઓમા ં તાક્રક ક શસ્તતનો 
અભાવ હોય. 

હા  હા  ૧૨ 

 
 

     ૫.0 પાર્ાની િરૂરી માક્રહતી 
 

                   મને ઈન્ટિશશપ દિશમયાન શ્રી માનકુવા કેળવણી મઽંળ સચંાણલત ઉચ્ચતિ માધ્યશમક 
શાળા ધોિણ 11મા ંનામાના મળૂતત્વો શવષયનુ ંશશક્ષણ કાયય કિાવવા ની અમલૂ્ય તક મળી. 
                 શવદ્યાથીઓને નામાના મળૂતત્વો શવષય ભણાવતા જાણવા મળયુ ંકે શવદ્યાથીઓને આ 
શવષય અઘિો લારે્ છે તેમિ એકમ કસોટી ચેક કિતા જાણવા મળયુ ંકે શવદ્યાથીઓને આ શવષય 
અઘિો લાર્તો હોવાથી એકમ કસોટી મા ંઓછા ગણુ મળેલ છે. 
 

  ૬.0 ઉત્કલ્પનાઓ 

 

• શવદ્યાથીઓને જુદી જુદી પ્રવશૃત્તઓ દ્વાિા શશક્ષણ આપી નામાના મળૂતત્વો શવષય મા ંિસ 

લેતા કિવા મા ંઆવે. 
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• શવદ્યાથીઓને નામાના મળૂતત્વો શવષય નો અભ્યાસ કિાવતી વખતે સૌપ્રથમ નામાના 

મળૂભતૂ શસદ્ધાતંોની સમિ આપવામા ંઆવે. 

• શાળા દ્વાિા નામાના મળૂતત્વો શવષયનો અભ્યાસ કિાવવા માટે શનષ્ણાતં શશક્ષકની શનમણકૂ 

કિવામા ંઆવે. 

• શવદ્યાથીઓને િસપ્રદ ઉદાહિણ આપી નામાના મળૂતત્વો શવષય નુ ંશશક્ષણ આપવામા ંઆવે. 

• શવદ્યાથીઓને સિળ િીતથી ર્ણતિી કિતા ંશીખવવામા ંઆવે. 

• શવદ્યાથીઓને નામાના મળૂતત્વો શવષયમા ંપાયાના શશક્ષણની સમિ વ્યવસ્સ્થત આપવામા ં

આવે. 

• શવદ્યાથીઓને નામાના મળૂતત્વો શવષયની સાચી સમિ આપી પવૂયગ્રહ દૂિ કિી શકાય. 

• શવદ્યાથીઓ અને શશક્ષક વચ્ચે રે્િસમિ દૂિ કિી સાિા સબંધંો સ્થાશપત કિવામા ંઆવે. 

• શવદ્યાથીઓને િસપ્રદ િીતે નામાના મળૂતત્વો શવષયનુ ંશશક્ષણ આપવુ ંિોઈએ. 

• શશક્ષક દ્વાિા આપવામા ંઆવતા ઉદાહિણ શવષયને અનરુૂપ અને વ્યવહાક્રિક હોવા િોઈએ. 

• વર્યખડંમા ંશવદ્યાથીઓ વચ્ચે સહકાિની ભાવના કેળવાય તે િીતે શશક્ષણ આપવુ ંિોઈએ. 

• શવદ્યાથીઓમા ંતાક્રક ક શસ્તતનો શવકાસ થાય તેવી પ્રવશૃત્ત કિાવવામા ંઆવે. 
 

  ૭.0 પ્રર્ોગ કાર્ગની રૂપરેખા  
 

                   શ્રી  માનકુવા કેળવણી મઽંળ સચંાણલત ઉચ્ચતિ માધ્યશમક શાળામા  ધોિણ 11ના 
કેટલાક શવદ્યાથીઓ ને નામાના મળૂતત્વો શવષય અઘિો લારે્ છે. તેઓ આ શવષય પ્રત્યે િસ 
ધિાવતા થાય  અને તેની અણભવ્યસ્તત મા ંસધુાિો થાય તે માટે આ મિુબનુ ંપ્રયોર્ કાયય નુ ં
આયોિન કિી નડતી સમસ્યાના શનવાિણ માટે રૂપિેખા તૈયાિ કિી હતી. 
 
 

િમ સમયર્ાળો પ્રશવશધ શૈક્ષણણક 
સાધનો  

મલૂ્યાકંન  

૧ ક્રદવસ ૧ અને 
ક્રદવસ ૨ 

ણચત્રો અને ચાટય  
દ્વાિા સમિ  

ચાટય   પ્રશ્નોત્તિી ,વણયન અને 
અવલોકન  

૨ ક્રદવસ ૩,૪ અને ૫ િમત દ્વાિા સમજૂતી  ચાટય   પ્રશ્નોત્તિી ,જૂથચચાય  
અને અવલોકન 

૩ ક્રદવસ ૬ મલૂ્યાકંન કસોટી   મલૂ્યાકંન 
કસોટી  

પ્રશ્નોત્તિી, અવલોકન   
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    ૮.0  મલૂ્ર્ાકંન 

 

 શવદ્યાથીઓને નામાના મળૂતત્વો શવષય પ્રત્ય ેઅણર્મો ઓછો થયો. 
 શવદ્યાથીઓને ણચત્રો અને ચાટય  દ્વાિા ભણવાની વધ ુમજા આવી અને વધાિે યાદ િહ્ુ.ં 
 શવદ્યાથીઓ નાટય કિણ દ્વાિા ભણતા થયા. 
 શવદ્યાથીઓ સ્વાધ્યાય કિવા માટે િસ દાખવતા થયા. 
 શવદ્યાથીઓ વર્યખડંમા ંઉભા થઇ ઉદાહિણો આપતા થયા. 
 એકમમા ં િહલેા અઘિા શબ્દોની યોગ્ય સમજૂતી મેળવી પોતાની િીતે દાખલાની 

ર્ણતિી કિતા થયા. 
 શવદ્યાથીઓ દિેક એકમના અંતે કસોટી આપી સાિા ગણુ મેળવતા થયા. 

 

   ૯.0  તારણ, પક્રરણામ, અનકુાર્ગ 
 

                  ક્રિયાત્મક સશંોધનથી  શ્રી  માનકુવા કેળવણી મઽંળ સચંાણલત ઉચ્ચતિ માધ્યશમક 
શાળા ધોિણ 11ના વર્યના 85 ટકા શવદ્યાથીઓ નો નામાના મળૂતત્વો શવષય પ્રત્યેનો અણર્મો 
દૂિ થયો અને શવદ્યાથીઓ નામાના મળૂતત્વો શવષય પ્રત્યે િસ દાખવતા થયા. 
 

 વર્યખડંની માથંી કુલ પાચં ટકા શવદ્યાથીઓને અલર્ િીતે ભણવુ ંન ર્મ્યુ.ં 
 

 વર્યખડંમાથંી કુલ ૯૬ ટકા શવદ્યાથીઓને ણચત્રો અને ચાટય  દ્વાિા ભણવુ ંર્મ્યુ.ં 
 

 વર્યખડંમા ં થી ૮૫ ટકા શવદ્યાથીઓએ  નાટય કિણ મા ં ભાર્ લીધો અને ૧૦ ટકા 
શવદ્યાથીઓએ અવલોકન કયુું. જ્યાિે પાચં ટકા શવધાથીઓ શનિસ િહ્યા. 

 

 વર્યખડંમાથંી 89 ટકા શવદ્યાથીઓને પાઠના અંતે મલૂ્યાકંન કસોટી આપવી ર્મી. 
 

10. ઉપસહંાર :  
 

                 ક્રિયાત્મક સશંોધન અને શશક્ષણની ગણુવત્તા વધાિવા માટેની એક િમબદ્ધ પ્રક્રિયા છે. 
આવો સશંોધન શશક્ષણ દ્વાિા હાથ ધિવામા ંઆવે છે અને વૈજ્ઞાશનક ઢબે સમગ્ર સશંોધન કિાય છે. 
જેના અંતે ચોક્કસ તાિણ મેળવી શકાય છે. 
      

                  પ્રસ્તતુ સશંોધન કાયયમા શ્રી  માનકુવા કેળવણી મઽંળ સચંાણલત ઉચ્ચતિ માધ્યશમક 
શાળામા અભ્યાસ કિતા ધોિણ 11 ના શવદ્યાથીઓને નામાના મળૂતત્વો શવષય કિતા અન્ય શવષય 
મા ંવધાિે િસ ધિાવતા હોવાના કાિણે આ સશંોધન હાથ ધિાયેલ હત ુ.ં શવસ્તતૃ િીતે અવલોકન, 
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પથુ્થકિણ અને અથયઘટન કિવાથી તેના ચોક્કસ પક્રિણામ મળયા. અને શવદ્યાથીઓને નામાના 
મળૂ તત્વો પ્રત્યેનો અણર્મો દૂિ થયો. આ અભ્યાસ વર્ય શશક્ષકને તેમિ શાળાને તેમનુ ંશશક્ષણ 
કાયય સધુાિવામા ંમદદરૂપ થશે. 
 

                   આવી ક્રિયાત્મક સશંોધન દ્વાિા શાળાને નડતી મશુ્કેલીઓ ના શનવાિણ માટે સશંોધન 
કિવામા ંઆવે તો શાળાન ે યોગ્ય ક્રદશા પ્રાતત થશે. આ સમસ્યાને શવસ્તતૃ િીતે િોઈ વર્યને બદલે 
શાળા કક્ષાએ હાથ ધિી અણભવ્યસ્તત અંર્ે શવદ્યાથીઓમા ંસભાનતા લાવી શકાશે. આ સશંોધન 
અન્ય સધુાિાત્મક બાબતમા ંકામ લાર્શે તો હુ ંમાિી મહનેત ને સાથયક ર્ણીશ. 
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૬. પ્રપત્ર લેખન 

 

પ્રપત્ર એટલે શુ ં? 

પ્રપત્ર એટલે કોઈ એક શવષર્ના સદંિગમા ંઆધારભતૂ અર્વા મૌભલક લેખનકાર્ગ પ્રપત્રના મખુ્ર્ 
પાચં પ્રકારો છે.  

૧. લેખ: (Article)  
૨. અભ્ર્ાસપત્ર: (Study Paper) 
3. સિંોઘનપત્ર [ResearchPaper)  
૪. સમીક્ષાત્મકપત્ર(Review Paper)  
૫. મોનોગ્રાફ Monograph)  
 

૧. લેખ (Article) 

• કોઈ એક ઘટના, પક્રિસ્સ્થશત, પ્રસરં્ કે સાપ્રત સમસ્યાને અનરુૂપ લેખક પોતાના શવચાિો 
અને મતંવ્યો તાક્રક કિીતે િજૂકિેતેને લેખકે આક્રટ કલ કહવેાય છે.  

• લેખમા ંલેખક પોતાની માન્યતાઓ, અવલોકનો, અનભુવો વરે્િેને િમબધ્ધ િીતે અને 
તકયબધ્ધ િીતે િજૂઆત કિવાનો પ્રયાસ કિે છે. તેથી તેમા ંવ્યસ્તતલણક્ષતા હોવાની શક્યતા 
િહ ેછે. 

લેખ કે આટીકલ પ્રપત્રનુ ંખબૂ િ પ્રચણલત સ્વરૂપ છે.પિંત ુતેમા ંિજૂ થયેલા શવચાિોનો કેટલીકવાિ 
કોઈ આધાિ હોતો નથી. તેની 

૨. અભ્ર્ાસપત્ર:(Study Paper) 

• કોઇ એક શવચાિ (Theme) કે શવષયના સદંભે પસુ્તકોને ઊંડાણપવૂયક અને પિૂતા સદંભય 
સાથે અભ્યાસ કિી તેમાથંી ફણલત થતી સામાન્ય માક્રહતી, શવર્તોની તાક્રક કિજૂઆત 
કિેતેને અભ્યાસપેપિહવેામા ંઆવે છે. 

• અભ્યાસપેપિમા ંકોટેશન્સ, સદંભય વરે્િેનો સમાવેશ થાય છે. લેખ કિતા ંઅભ્યાસપેપિમા ં
આત્મલણક્ષતા ઓછી હોય છે. અભ્યાસપેપિમા ંશવર્તોનુ ંગણુાત્મક પથૃક્કિણ હોય છે, પિંત ુ
આંતડાશાસ્ત્રીય પથૃક્કિણ નક્રહવત ્હોય છે. 
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3. સિંોઘનપત્ર (Research Paper):  

• શશક્ષણની કોઇ સમસ્યા કે પ્રશ્નનુ ં વૈજ્ઞાશનક ઢબે શવશ્લેષણ કિી, તેના ઉકેલ માટે કિેલા 
વ્યવસ્સ્થત અને વૈજ્ઞાશનક પ્રયાસ અને મળેલા પક્રિણામોનો અહવેાલ એટલે સશંોઘનપેપિ. 
આ માટે તેનુ ંચોક્કસ સ્વરૂપ કે ઢાચંો હોય છે. તેમા ંમખુ્યત્વે હતેઓુ, મયાયદાઓ, વ્યાપશવશ્વ, 

શનદશય, માક્રહતી એતઝીકિણનુ ં સાઘન, માક્રહતીનુ ં શવશ્લેષણ, અથયઘટન અને તાિવેલા 
તાિણો, તેના શૈક્ષણણક ફણલતાથો વરે્િેની િશમક અને તાક્રક ક િજૂઆત કિવામા ંઆવે છે. 
અહીં વ્યસ્તતલણક્ષતાને અવકાશ નથી.  

૪. સમીક્ષાત્મકપત્ર (Review Paper):  

 એક િ પ્રશ્ન કે પ્રકાિ સાથે સકંળાયેલ પણ એક કિતા વઘ ુ સશંોઘકો દ્વાિા થયેલા 
 સશંોઘનો, એક િ વ્યસ્તત દ્વાિા કિેલા શવશવધ સશંોધનો અથવા કોઇ એક પસુ્તકનો 
 અભ્યાસ કિી તૈયાિ થતા લેખને ક્રિવ્યપૂેપિ-અવલોકનપેપિ તિીકે ઓળખવામા ંઆવે 
 છે. આ લેખમા ંશવર્તોની તલુનાત્મક િજૂઆત સણંક્ષતતમા ંકિવામા ંઆવે છે. લેખ તૈયાિ 
 કિનાિને પોતાના અંર્ત મતંવ્યો દશાયવવાના હોતા નથી, તેમ છતા ંતેની છણાવઢમા ં
 ક્રટતપણીને અવકાશ છે.  

૫. મોનોગ્રાફ (Monograph) 

 એક િ સશંોઘના, એક િ શવષય/સમસ્યા પિ જુદા-ંજુદા ં દૃષ્ષ્ટકોણથી થયેલા ંસશંોઘનો 
 નો પ્રકાશશત સમહૂ મોનાગ્રાફ તિીકે ઓળખાય છે. મોનાગ્રાના અંત્યભાર્મા ંસમાશવષ્ટ 
 સશંોધનોના સાિની શવર્તોની િજૂઆત કિવામા ંઆવે છે. ક્યાિેક સશંોઘનોનો વ્યાપ 
 વધાિી વઘ ુચલોનો અભ્યાસ કિી થતા લેખને પણ મોનોગ્રાફ કહ ે છે. મોનોગ્રાફ એ 
 પ્રકાશશત હોય છે. ICSSR દ્વાિા આવા મોનોગ્રાફ પ્રકાશશત થયેલ છે. તેનુ ંકદ ૫0 પાના 
 કિતા વઘ ુહોય છે. 

 સિંોધનપત્ર પક્રરચર્   
 

 સશંોઘનપત્ર એ સમગ્ર સશંોઘન પ્રક્રિયાનુ ંસણંક્ષતત રૂપ છે, જેમા ંમહત્વની તમામ 
વૈજ્ઞાશનક બાબતો આલેખવામા ંઆવે છે. સશંોધનપત્રનુ ંલેખન એ એક કળા છે. અધ્યાપકે 
પોતાના વ્યસ્તતર્ત શવકાસ અને સજ્િતા માટે આ કળા હસ્તર્ત કિવી િહી. આ માટે 
સશંોધનપત્રનુ ંસામાન્ય સ્વરૂપ તથા તેની તાશંત્રક બાબતોની જાણકાિી અતે્ર મેળવશુ.ં  
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૧.0 સિંોઘનપત્રનુ ંમાળખુ ં

• સશંોઘકે કિેલા સશંોઘનને લેણખત રૂપે ટૂંકમા ંિજૂઆત કિવામા ંઆવે તેને સશંોઘનપત્ર 
કહવેામા ંઆવે છે. તેનુ ંસ્વરૂપ (ઢાચંો) અને કેટલીક તાક્રક ક બાબતો શનશશ્ચત થયેલી છે. 
તેની શવર્તો નીચે પ્રમાણ ેછે.  

   (અ) પ્રાિંણભક ભાર્: ટાઇટલપેિ,સાિાશં (Abstract)  

   (બ)  મખુ્ય ભાર્ :  

   (ક)  અંત્યભાર્: પ્રાસ્તાશવક, હતેઓુ, વ્યાપશવશ્વ. અને શનદશય,સાઘન, શવશ્લેષણ,  
  અથયઘટન, તાિણો,શૈક્ષણણક ફણલતાથો  અને સદંભયસણૂચ.  

 (અ) પ્રારંભિક શવિાગ:(Preliminary Part)  

• આ શવભાર્મા ંશીષયક, સશંોઘકનુ ંનામ, લાયકાત, સસં્થાનુ ંસિનામુ,ં ફોનનબંિ જેવી પાયાની 
શવર્તો અને સાિાશંનો સમાવેશ થાય છે. આ પ્રર્મ પાનાને કવિપેિ પણ કહવેાય છે.  

• સમસ્યા શવધાન ઉંઘા શત્રકોણ કે શપિામીડ સ્વરૂપે ૧૬ થી ૧૮ ફોન્ટ સાઇઝમા ંલખાય છે. 
શીષયકના બધા િ શબ્દોના પ્રર્મ અક્ષિ કેશપટલ અને બોલ્ડ લેટિમા ંલખાયછે.  

• મઘ્યમાર્મા ંસશંોઘકનુ ંનામ, ઉપાશધ, સસં્થાનુ ંનામ લખાય છે. એક કિતા વઘાિે સશંોધકો 
હોય તો મખુ્ય સશંોઘકનુ ંનામ પ્રથમ લખાય છે.  

• િો આ સશંોધનપત્રને સેશમનાિ કે કાયયશાળામા ંિજૂ કિેલ હોય તો તેની શવર્ત છેક નીચે 
સીંર્લ સ્પેશમા ંદશાયવાય છે.  

• પ્રકાશન માટે મોકલતી વખતે નીચે માસ અને વષયનો ઉલ્લેખ કિવામા ંઆવે છે. કોઇપણ 
પ્રકાિની ભલૂશવનાનુ ંલખાણ અપેણક્ષત છે.  

 સારાિં 

• અલર્ પાના પિ ૧૫0 થી િ00 શબ્દોમા ં એક કે બે કિામા ં સાિાશં લખાય છે. અહીં 
સશંોઘનની મહત્વની બઘી િ શવર્તોને સમાવવામા ં આવે છે. સશંોધકે કાળજી અને 
કુનેહથી આશવર્તો લખવી િોઇએ.  

• સાિાશં સીંર્લ સ્પેશમા ંતથા જુદા પ્રકાિના ફોન્ટ(ઇટાણલકા)મા ંમકુાય છે.  
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• સાિાશંમા ંસમગ્ર સશંોધનના ઉદે્દશ થી લઇ તાિણો અને ફણલતાથો સધુીની શવર્ત ટૂંકમા ં
આવવી િોઈએ. 

(બ)  મખુ્ર્ િાગ :  

• મખુ્ય ભાર્ની શરૂઆતમા ંપનુ: શીષયક લખાય છે. શીષયક પછી ત્રણ સ્પેશ છોડીને લખાણની 
શરૂઆત થાય છે. આ પાના પિ સશંોઘકનુ ંનામ, સસં્થા વરે્િેનો ઉલ્લેખ કિવામા ંઆવતો 
નથી, પણ િો કોઇ સેશમનાિ કે કાયયશાળામા ંિજુ કિવાનુ ંહોય, તો ત્યા ંિ સશંોઘકનુ ંનામ 
લખાય છે. સશંોઘક શીષયક પિ“ ” કિી છેક નીચે પેપિ જ્યા ંિજુ કયુય હોય તેની શવર્તો 
લખાય છે.  

 પ્રાસ્તાશવક /પ્રસ્તાવના (Introduction): 

• શીષયકના અનસુધંાને શનરૂપણ કિવામા ંઆવે છે. શનરૂપણ બાદ પવૂે થયેલા ંસશંોધનોના 
સામ્ય અને શવિોઘાભાસ ઘિાવતા તાિણો, સશંોઘકના નામના ઉલ્લેખ સાથે ચચયવામા ં
આવે છે.  

• શવશવઘ સશંોધકના તાિણોની ઝલક પછી તિત િ શીષયક સાથે સબંશંઘત તથા અભ્યાસના 
મહત્વને દશાયવતા એકાદ બે મદુ્દાઓનો ઉલ્લેખ કિવામા ંઆવે છે.  

• અંત્યભાર્મા ંપ્રસ્તતુ સશંોધનની પસદંર્ીની અર્ત્યના કાિણો દશાયવવામા ંઆવે છે. યાદ 
િહ ે કે પ્રાસ્તાશવકમા ં સદંભય-સાક્રહત્યન ુ શનરૂપણ આવશ્યક છે. આવુ ં શનરૂપણ સશંોઘકની 
અભ્યાસવશૃત્ત તથા શનષ્ણાતપણાની છાપ ઉભી કિે છે. 

 હતેઓુ/પ્રશ્નો/ઉત્કલ્પનાઓ:(Objectives)  

• સામાન્યત: મખુ્ય તથા મયાયક્રદત હતેઓુ શવઘાન સ્વરૂપે લખાય છે. સશંોઘન પેપિમા ંહતેનુી 
સખં્યા મયાયક્રદત હોય છે. જે હતેઓુની ચકાસણી આંતડાશાસ્ત્રનો ઉપયોર્ કિીને કિવાની 
હોય તે માટે ઉત્કલ્પનાઓ લખાય છે. લખાતી ઉત્કલ્પનાના સ્વરૂપમા ંએતવાક્યતા િરૂિી 
છે.  

 ચાવીરૂપ િબ્દ(Key Words)ની વ્ર્ાખ્ર્ા: 
• શીષયક તથા હતેમુાથંી ફણલત થતા ચાવીરૂપ શબ્દોની માત્ર કાયયકાિી વ્યાખ્યાઓ િ 

લખવામા ંઆવે છે. સૈધ્ધાશંતક કે શબ્દકોષના અથય લખવાનુ ંટાળવુ ંિોઇએ. એટલેકે આપણે 
સશંોધનના સદંભયમા ંજે તે શબ્દને સમજાવવો  
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 વ્ર્ાપશવશ્વ અને શનદિગ : (Population and Sample) 

• સશંોઘનના તાિણએ જે સમહૂને લાગ ુપાડવાના છે તે સમહૂ તથા સમહૂમાથંી અભ્યાસ 
માટે પસદં કિેલા પાત્રોની પસદંર્ીની પ્રયસુ્તત તથા શવશવઘ ચલના સદંભયમા ંપાત્રોની 
સખં્યા િ દશાયવવી. શનદશય દશાયવતી સાિણી મકૂવાનો લોભ િતો કિવો િોઇએ.  

• ઉદાહિણ રૂપે - સશંોધનનુ ં વ્યાપશવશ્વ જામનર્િ જિલ્લાના ંધોિણ ૧૦ ના ં શવદ્યાથીઓ 
હતા.જ્યાિે નમનૂામા ંજામનર્િ તાલકુાની બે શાળા યાદૃપ્ચ્છક નમનૂા પદ્ધશતથી પસદં 
કિવામા ંઆવી હતી જેમા ં વષય ૨૦૨૩-૨૪ દિશમયાન ધોિણ ૧૦મા અભ્યાસ કિતા 
શવદ્યાથીઓને નમનૂા તિીકે પસદં કિેલ હતા. 

 ઉપકરણ : (Tool) 

 સ્વશનશમિત સાઘન હોય, તો શનમાયણની પ્રક્રિયા તથા તેની શવર્તો ટૂંકમા ં લખવી. 
 પ્રશતચાિનો પ્રકાિ પણ િણાવવો. પ્રમાણણત સાઘન વાપયુય હોય તો પ્રમાણણત કિનાિનુ ં
 નામ, કેટલા શનદશય પિ પ્રમાણણત થયુ ંછે? ક્યાિે પ્રમાણણત થયુ ંહત ુ?ં તેની શવશ્વસનીયતા 
 અને યથાયથતાના અંક, માનાકં વરે્િેની શવર્તો ટૂંકમા ં દશાયવવી િોઇએ. આ ઉપિાતં 
 તેમા ં શવભાર્ો હોય તો તેના નામ અને શવભાર્વાિ કલમોની સખં્યા પણ લખવી 
 િોઇએ. 

 માક્રહતી એકત્રીકરણ: (Data Collection) 

• અભ્યાસ માટે માક્રહતી કઇ િીતે, કોના દ્વાિા એતત્ર કિાઇ? પ્રશતચાિોના આઘાિે પ્રાતતાકંો 
કઈ િીતે નક્કી કિવામા ંઆવ્યા? પ્રાતતાકંો કાચા કે પ્રમાણભતૂ હતા? વરે્િે લખવામા ંઆવે 
છે. માક્રહતી આવશૃત્ત સ્વરૂપે પણ હોઇ શકે.  

• દા.ત. માક્રહતીના એકત્રીકિણ માટે ઉત્તિ કસોટી લેવામા ંઆવી હતી.સામાજિક  શવજ્ઞાન 
શવષયની શશક્ષક િણચત ઉત્તિ કસોટી પિ શવદ્યાથીઓએ મેળવેલા ગણુનો કાચા પ્રાતતાકંો 
તિીકે ઉપયોર્ કિેલ હતો.  

 માક્રહતીનુ ંપરૃ્ક્કરણ અને અર્ગઘટન:(Analysis & Interpretation of Data) 

 

• માક્રહતીનુ ંવર્ીકિણ તથા ર્ણતિીઓ કિવામા ંઆવી તેનો ઉલ્લેખ કિવામા ંઆવે છે. 

• ર્ણતિી માટે કમ્તયટુિનો ઉપયોર્ કયો હોય તો ક્યા સોફ્ટવેિ પ્રોગ્રામનો ઉપયોર્ કિવામા ં

આવ્યો હતો તેનો ઉલ્લેખ કિવો િોઇએ.  
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• ર્ણતિીને અંતે મળેલા માત્ર અંશતમ પક્રિણામો દશાયવતી મયાયક્રદત સાિણીઓ િ મકૂાય છે. 

ક્યાિેય આવશૃત્ત શવતિણો, વાપિેલ સતૂ્રો,ર્ણતિીઓ લખવામા ંઆવતી નથી.  

• મળેલા પક્રિણામોનુ ંઅથયઘટન “Discussion” શીષયક હઠેળ લખવામા ંઆવે છે. 

• શનણયયાત્મક આંતડાશંાસ્ત્રનો ઉપયોર્ કિતી વખતે અથયઘટન લખવામા ંશવશેષ કાળજી લેવી 

પડે છે. શવશ્લેષણ લખતી વખત ેસાિણીમા ંિહલેા આંકડાઓ પનુઃ લખવાની િરૂિ નથી, પણ 

આ આંતડાઓના આઘાિે તલુનાત્મક તેમિ ગણુાત્મકિજૂઆત આવશ્યક છે.  

 તારણો: (Conclusions)  

• કિેલા અથયઘટનને આઘાિે ગણુાત્મક સ્વરૂપે િ તાિણ લખાય. તાિણોમા ંઆંકડાકંીય 
માક્રહતી લખવાનુ ંટાળવુ ંિ િોઇએ. સશંોઘન પેપિમા ંમયાયક્રદત ચલો હોવાથીતાિણો પણ 
મયાયક્રદત િ હોય છે.  

  

 િૈક્ષભણક ફભલતાર્ો: (Implication of the Study)  

• સશંોઘન દ્વાિા તાિવેલા તાિણો વ્યવહાિમા ંક્યા,ં કોને અને કેવી િીતે ઉપયોર્ી બનશે 
તેની શવર્તો આપવામા ંઆવે છે. આ િજૂઆત કાયયિમના ઉલ્લેખ સ્વરૂપે લખવામા ંઆવ ે
છે. તેની િજૂઆત સચૂનાત્મક ન િ હોવી િોઇએ.  

(ક)  અંત્ર્િાગ: (End-Part) :  

• આ ભાર્મા ંસશંોઘકે ઉપયોર્મા ંલીધેલા શવશવઘ સદંભય ગ્રથંોની ક્કાવાિી પ્રમાણે યાદી 
મકુવામા ંઆવે છે. યાદ િહ ેકે તે Bibliography નથી. સદંભયગ્રથંો લખતી વખતે તાશંત્રક 
મલૂો િહી ન જાય તેની કાળજી િાખવી. શક્ય હોય ત્યા ંસધુી APA Style નો ઉપયોર્ કિવો. 
ક્યાિેક જે તે િનયલ તેની સદંભો લખવાની પદ્ધશતનો પણ ઉલ્લેખ કિતી હોય છે, તેનુ ંપણ 
ધ્યાન િાખવુ.ં  

 સદંિગસચૂી :  
સદંભય સચૂી APA સ્ટાઈલમા ંલખવી ઇચ્છનીય છે. 

• K.S.Sidhu (1985); Methodology of Educational Research (1* Ed),  

• (New Delhi; Sterling Publishes Pvt.Ltd.)  

•  V.H.Bedekar (1982), How to write Assignments, Research  

• Papers, Dissertation & Thesis, (New Delhi : Kanak Publications).  


